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MOLDE HERRER A 

Hovedtrener: Per Mathias Høgmo til 14. september 
Magne Hoseth fra 15. september 

Trenere: Trond Strande (til 17. juni), Mario Chavez, Pål Arne Johansen (til 15. juni), 
Magne Hoseth (fra 15. juni til 15. september), Per Magne Misund, Espen 
Gjøstøl, Christian Thorbjørnsen (fra 1. september) og Daniel Berg Hestad. 

Medisinsk: Martin Engeland, Endre Osen Skjølberg, Lars Håvard Sæbø (permisjon), Rune 
Roksvåg (til 31. mai), Andreas Ranvik, Mats Rejkenstam Jørgensen, Jonathan 
Orvik Giladi, Christian Thorbjørnsen (til 31. august), Heidi Holmlund og Torstein 
Dahle Aase. 

Øvrig støtteapparat: Eric Kirkevold, Espen Sørum Hansen, Petter Rudi, Mads Jørgensen, Asbjørn 
Outzen, Thoralf Flemmen, Sylvan Jakobsen, Snorre Strand, Tove Berget og Ole 
Jakob Strandhagen. 

 

 

Tabell Eliteserien 2025 

 Lag Kamper S U T Mål Diff Poeng 
         

1 Viking 30 22 5 3 77 - 36 41 71 
2 Bodø/Glimt 30 22 4 4 85 - 28 57 70 
3 Tromsø 30 18 3 9 50 - 36 14 57 
4 Brann 30 17 5 8 55 - 46 9 56 
5 Sandefjord Fotball 30 15 3 12 55 - 42 13 48 
6 Vålerenga 30 13 4 13 49 - 50 −1 43 
7 Rosenborg 30 11 9 10 45 - 42 3 42 
8 Fredrikstad 30 11 9 10 38 - 35 3 42 
9 Sarpsborg 08 30 11 8 11 48 - 50 −2 41 

10 Molde 30 12 3 15 46 - 42 4 39 
11 HamKam 30 10 7 13 42 - 47 −5 37 
12 KFUM 30 8 11 11 42 - 41 1 35 
13 Kristiansund 30 9 7 14 34 - 59 −25 34 
14 Bryne 30 8 7 15 37 - 56 −19 31 
15 Strømsgodset 30 6 2 22 37 - 72 −35 20 
16 Haugesund 30 2 3 25 22 - 80 −58 9 
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   KAMPSTATISTIKK  Tot pr. 31.12.24  Kamper 2025  Tot pr. 31.12.25   

  A-HERRER 2025 Obl Tot  Obl Tot  Obl Tot  merkn 

1 ABDULLAI W Jalal 0 0  24 26  24 26  *** 

2 AMUNDSEN Isak 39 42  23 30  62 72   

3 BAKKE Johan J 20 29  2 3  22 32  **** 

4 BERISHA Veton 46 56  12 13  58 69  **** 

5 BJØRNBAK Martin 156 193  10 14  166 207  **** 

6 BREIVIK Emil 170 203  36 44  206 247   

7 CHRISTENSEN Jacob 0 0  6 6  6 6   

8 DAGA Daniel 0 0  17 24  17 24  ** 

9 DÆHLI Mats Møller 55 61  32 39  87 100   

10 EIKREM Magnus Wolff 320 385  35 41  355 426   

11 ENGGÅRD Mads 22 22  17 24  39 46  * 

12 ERIKSEN Kristian 121 138  20 26  141 164   

13 GOSIK Igor Fabian 0 0  1 2  1 2  M2 

14 GRANAAS Sondre 19 23  25 25  44 48   

15 GULBRANDSEN Fredrik 87 108  30 37  117 145   

16 HAUGAN Eirik 117 138  35 44  152 182   

17 HAUGEN Kristoffer 212 257  16 21  228 278  **** 

18 HESTAD Eirik 279 356  32 36  311 392   

19 IHLER Frederik 23 23  3 8  26 31  **** 

20 JUBERG-HOVLAND Leon R 4 8  0 5  4 13  * 

21 KABINI Samukele 0 0  23 25  23 25  ** 

22 KARLSTRØM Jacob 86 101  36 43  122 144   

23 KASANWIRJO Neraysho M 0 0  8 9  8 9  *** 

24 KAASA Markus  109 123  13 19  122 142  **** 

25 LERVIK Peder H 0 3  0 3  0 6  * 

26 LINNES Martin 267 325  27 30  294 355   

27 LUND Valdemar 32 34  18 24  50 58  * 

28 MCDERMOTT Sean 3 3  3 5  6 8   

29 MORK Mathias Silseth 0 0  3 6  3 6   

30 MYKLEBUST Andreas E. 4 8  0 7  4 15  * 

31 NDAYIZEYE Faveur 0 0  1 3  1 3  M2 

32 NYHEIM Gustav K. 16 23  5 11  21 34   

33 PETERSEN Oliver 36 54  0 0  36 54  **** 

34 POSIADALA Albert 37 41  0 4  37 45  * 

35 RISA Birk 95 118  16 16  111 134  ** 

36 ROALDSØY Alwande 10 16  9 12  19 28  * 

37 SPITEN-NYSÆTER Oskar 0 0  14 14  14 14  ** 

38 STENEVIK Halldor 46 51  33 40  79 91   

39 ZADY SERY Caleb 0 0  19 21  19 21  ** 

40 ØYVANN Casper 54 58  11 12  65 70   
*Utlånt hele/deler av sesongen **Ny før/i sesongen ***Innlån ****Avgang i løpet av sesongen 
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ANTALL SPILTE KAMPER 
  2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 
Privat 9 7 10 9 6 10 11 12 12 12 
Serie 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
NM 5 7 9 7 3 0 3 2 6 3 
UEFA 4 16 12 12 8 11 8 8 0 2 
SUM 48 60 61 58 47 51 52 52 48 47 

 

KAMPSTATISTIKK 2025      

nr Dato Hjemme lag Borte lag 
MFK   
+mål 

MFK             
-mål scoringer ved tilskuere dommer 

ELITESERIEN 2025       
1 30.03.25 MOLDE Sarpsborg 08 0 2   5 829 D. Higraff 

2 06.04.25 Sandefjord MOLDE 0 3   4 640 K. Hagenes 

3 21.04.25 MOLDE Bodø/Glimt 2 2 BERISHA, SELVMÅL 6 940 R. Saggi 

4 27.04.25 Rosenborg MOLDE 0 0   21 263 E.A. Eskås 

5 04.05.25 MOLDE Haugesund 2 1 ERIKSEN, ABDULLAI 5 286 S.R. Sletner 

6 11.05.25 Bryne MOLDE 3 0 BREIVIK 2, ERIKSEN 2 893 K. Hagenes 

7 16.05.25 MOLDE Kristiansund 0 1   9 293 S. Kringstad 

8 25.05.25 HamKam MOLDE 1 2 BERISHA 3 088 R. Saggi 

15 29.05.25 Brann MOLDE 3 0 GULBRANDSEN, ERIKSEN, BERISHA 17 002 MU Aslam 

9 01.06.25 MOLDE Viking 0 1   5 429 O.H. Nilsen 

10 22.06.25 Vålerenga MOLDE 3 2 EIKREM, DAGA, GULBRANDSEN 13 592 T. Hansen 

11 29.06.25 MOLDE KFUM 2 3 BERISHA, ABDULLAI 5 564 M.W. Lien 

12 05.07.25 Tromsø MOLDE 0 1   6 122 R. Saggi 

13 12.07.25 Fredrikstad MOLDE 2 4 HESTAD, Selvmål 8 384 O.H. Nilsen 

14 20.07.25 MOLDE Strømsgodset 4 1 ZADY SERY, GULBRANDSEN, KAASA 2 7 266 S.T. Sinnes 

16 03.08.25 MOLDE Bryne 2 0 GULBRANDSEN, ZADY SERY 5 775 M. Støfringshaug 

17 10.08.25 MOLDE HamKam 1 0 GULBRANDSEN 6 084 E. Bodding 

18 17.08.25 KFUM MOLDE 0 0   2 123 S. Kringstad 

19 24.08.25 MOLDE Tromsø 2 0 GULBRANDSEN str, STENEVIK str 5 919 R. Saggi 

20 31.08.25 Strømsgodset MOLDE 1 3 DAGA 4 243 D. Higraff 

21 13.09.25 MOLDE Fredrikstad 1 2 GULBRANDSEN 5 798 D. Higraff 

22 21.09.25 Viking MOLDE 0 1   14 567 T. Hansen 

23 28.09.25 MOLDE Vålerenga 4 1 
HESTAD, EIKREM, ABDULLAI, 
STENEVIK (str) 5 763 M.W. Lien 

24 05.10.25 Kristiansund MOLDE 1 2 EIKREM 4 003 R. Saggi 

25 19.10.25 MOLDE Sandefjord 1 3 ABDULLAI 5 057 K. Hagenes 

26 26.10.25 Bodø/Glimt MOLDE 1 4 SPITEN 6 385 O.H. Nilsen 

27 02.11.25 MOLDE Rosenborg 4 2 HESTAD, BREIVIK, SPITEN, ROALDSØY 8 215 T. Hansen 

28 09.11.25 Haugesund MOLDE 2 0 SPITEN, SERY 2 809 E. Bodding 

29 22.11.25 MOLDE Brann 4 0 BREVIK, SPITEN, KABINI, GRANAAS 5 820 S.T. Sinnes 

30 30.11.25 Sarpsborg 08 MOLDE 0 1   5 339 R. Saggi 

  SUM     46 42     210 491    
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NM 2025 

1 13.04.25 Elnesvågen MOLDE 7 0 
ABDULLAI2-BERISHA2-GRANAAS-
HAUGEN-DAGA       1 293  B. Haarberg 

2 24.04.25 Træff 
MOLDE 
(ord tid 1 - 1) 13 12 

GRANAAS. Straffer: Stenevik2-
Engaard-Linnes-Eikrem-Haugen-
Breivik-Haugan-Karlstrøm-Dæhli-
Amundsen-Granaas           980  M.S. Kringstad 

3 07.05.25 Rana MOLDE 4 0 HESTAD, ABDULLAI 2, EIKREM       2 111  M. Støfringshaug 

4 21.05.25 MOLDE Kristiansund     EIKREM, BERISHA, KABINI       2 216  D. Higraff 

  SUM     24 12         6 600    
 
NM 2026 

3 17.09.25 Strømsgodset MOLDE     

ABDULLAI. Straffer: Eikrem, 
Gulbrandsen, Breivik, Hestad, 
Roaldsøy       1 312  K. Hagenes 

  SUM     0 0         1 312    
 
UEFA 2024/25  

17 13.02.25 MOLDE Shamrock Rovers 0 1         3 051  A. Treimanis (LVA) 

18 20.02.25 Shamrock Rovers MOLDE 1 0 EIKREM       9 533  T. Sidiropoulus (GRE) 

19 06.03.25 MOLDE Legia Warszawa 3 2 HESTAD, ERIKSEN, GULBRANDSEN       4 098  H. Feșnic (ROU) 

20 13.03.25 Legia Warszawa MOLDE 0 2       26 153  M. Jug (SVN) 

  SUM     4 5       42 835    
 
TRENINGSKAMPER 2025       
1 20.01.25 MOLDE AIK 0 1             100    

2 28.01.25 MOLDE Træff 6 0 
GULBRANDSEN 3, ERIKSEN, IHLER, 
JUBERG-HOVLAND           200  B. Haarberg 

3 01.02.25 MOLDE St. Patricks 1 2 NYHEIM             50  O.H. Nilsen 

4 06.02.25 MOLDE Hammarby 1 0 DAGA             50    

5 27.02.25 MOLDE Ranheim 1 1 GULBRANDSEN   B. Haarberg 

6 15.03.25 MOLDE Kristiansund 0 4             200  T. Halsen 

7 22.03.25 MOLDE Bodø/Glimt 1 2 BREIVIK   M.H. Grøtta 

8 15.06.25 Värnamo MOLDE 2 3 GULBRANDSEN, BERISHA st   A. Bodding 

9 08.10.25 MOLDE Aalesund 0 0     T. Halsen 

  SUM     12 13             600    
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RESULTATER 1987-2025 

År Divisjon Plassering serie Maratontab fra 1949 NM cup-runde UEFA ant kamper 

2025 0.div/Eliteserien 10 6 4 4 

2024 0.div/Eliteserien 5 6  Cupfinale 16 

2023 0.div/Eliteserien 5 6 Cupmester 12 

2022 0.div/Eliteserien 1 6 5 12 

2021 0.div/Eliteserien 2 6 Cupmester 8 

2020 0.div/Eliteserien 2 6 - 11 

2019 0.div/Eliteserien 1 6 3 8 

2018 0.div/Eliteserien 2 6 2 8 

2017 0.div/Eliteserien 2 6 Semifinale   

2016 0.div/Tippeliga 5 6 3 2 

2015 0.div/Tippeliga 6 6 Kvartfinale 12 

2014 0.div/Tippeliga 1 6 Cupmester 4 

2013 0.div/Tippeliga 6 6 Cupmester 6 

2012 0.div/Tippeliga 1 6 Semifinal 12 

2011 0.div/Tippeliga 1 7 Kvartfinale   

2010 0.div/Tippeliga 11 7 3 4 

2009 0.div/Tippeliga 2 7 Cupfinale   

2008 0.div/Tippeliga 9 7 Semifinale   

2007 1.div/Adeccoliga 1 7 1   

2006 0.div/Tippeliga 14 7 3 4 

2005 0.div/Tippeliga 12 7 Cupmester   

2004 0.div/Tippeliga 11 7 3   

2003 0.div/Tippeliga 9 7 3 6 

2002 0.div/Tippeliga 2 7 3   

2001 0.div/Tippeliga 5 8 4   

2000 0.div/Tippeliga 7 8 Kvartfinale 2 

1999 0.div/Tippeliga 2 9 Semifinale 10 

1998 0.div/Tippeliga 2 9 Kvartfinale 2 

1997 0.div/Tippeliga 4 9 2   

1996 0.div/Tippeliga 8 10 4 2 

1995 0.div/Tippeliga 2 10 4 4 

1994 1.div/(Adeccol.) 2 10 Cupmester   

1993 0.div/Tippeliga 10 10 kvartfin   

1992 0.div/Tippeliga 6 10 3   

1991 0.div/Tippeliga 7 10 4   

1990 0.div/Tippeliga 3 10 4   

1989 1.div/ 4 11 Cupfinale (2)   

1988 1.div/ 3 13 Kvartfinale 2 

1987 1.div/ 2 14 3   
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TOPP 10 – MARATONTABELL 1949-2025         Spilt Vunnet Uavgjort Tapt Målforskjell Diff. Poeng 
1 Rosenborg 1492 796 351 345 2999 - 1780 1219 2739 
2 Viking 1645 712 433 500 2677 - 2219 458 2569 
3 Brann 1497 607 340 550 2396 - 2306 90 2161 
4 Lillestrøm 1383 588 344 451 2260 - 1863 397 2107 
5 Vålerenga 1434 556 348 530 2247 - 2121 126 2013 
6 Molde 1236 577 266 393 2150 - 1717 433 1997 
7 Tromsø 986 372 237 377 1388 - 1433 -45 1353 
8 Fredrikstad 845 382 198 265 1579 - 1210 369 1344 
9 Odd 955 374 220 361 1471 - 1499 -28 1341 

10 Strømsgodset 958 360 210 388 1514 - 1585 -71 1290 
           

TOPP 10 – MARATONTABELL 1973-2025         Spilt Vunnet Uavgjort Tapt Målforskjell Diff. Poeng 
1 Rosenborg 1336 718 314 304 2725 - 1589 1136 2468 
2 Viking 1284 557 342 385 2088 - 1711 377 2013 
3 Molde 1222 576 261 385 2132 - 1679 453 1989 
4 Lillestrøm 1254 527 323 404 1988 - 1622 366 1903 
5 Brann 1210 498 279 433 1932 - 1812 120 1773 
6 Vålerenga 1166 442 292 432 1763 - 1681 82 1615 
7 Tromsø 986 372 237 377 1388 - 1433 -45 1353 
8 Bodø/Glimt 804 340 189 275 1441 - 1216 225 1209 
9 Start 914 317 216 381 1331 - 1470 -139 1167 

10 Strømsgodset 846 308 185 353 1298 - 1431 -133 1109 
           

TOPP 10 – MARATONTABELL 2011-2025         Spilt Vunnet Uavgjort Tapt Målforskjell Diff. Poeng 
1 Molde 450 258 81 111 902 - 524 378 855 
2 Rosenborg 450 240 111 99 855 - 527 328 831 
3 Viking 420 185 102 133 692 - 603 89 657 
4 Strømsgodset 450 175 105 170 697 - 676 21 630 
5 Odd 420 170 98 152 602 - 603 -1 607 
6 Bodø/Glimt 330 175 72 83 712 - 435 277 597 
7 Brann 390 169 88 133 608 - 548 60 595 
8 Vålerenga 420 160 104 156 637 - 613 24 584 
9 Haugesund 450 156 104 190 601 - 683 -82 572 

10 Tromsø 390 145 92 153 547 - 573 -26 527 
      

TOPP 10 – MARATONTABELL NM 1991-2025/26        Spilt Vunnet Uavgjort Tapt Målforskjell Diff. Poeng 
1 Molde 120 92 12 16 367 - 101 266 288 
2 Lillestrøm 121 92 11 18 338 - 121 217 287 
3 Rosenborg 120 91 10 19 479 - 117 362 283 
4 Viking 113 88 5 20 339 - 96 243 269 
5 Odd 116 87 4 25 351 - 127 224 265 
6 Stabæk 113 82 8 23 346 - 131 215 254 
7 Vålerenga 108 82 4 22 340 - 125 215 250 
8 Bodø/Glimt 111 81 5 25 339 - 123 216 248 
9 Brann 110 79 7 24 339 - 117 222 244 

10 Aalesund 98 71 7 20 235 - 81 154 220 
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Lag/treningsgruppe:  Molde FK Kvinner Senior A 
 

Trenere: 
Kent Rudning Kjell Arne Hestad 
Andreas Hanssen Christian Skui Stenseth 
William Fraser  
Lagledere: 
Tor Melsæther Sandra Vik 
Medisinsk: 
Ingrid Bæverfjord (Fysio) Peter Ryom Villadsen (Lege) 

 
Spillere (1 div + NM): 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

1 Caldwell, Kenna 23  13 Badu, Evelyn 18 7 
34 Elshaug, Ida 1  15 Sæther, Emma 22 1 
22 Melsæther, Terese   17 Bjåstad, Hilde Årsbog 18  
12 Myklebust, Emilie Røv   18 Zlotnicka, Emilia Maria 19  
2 Mari, Bersås 4 1 19 Tuominen, Silja Linnea 21 8 
3 Johannsdottir, Marie 19 1 19 Bunes, Filippa Heide 2  
4 Ose, Tora 16 3 20 Settemsdal, Mia 22 1 
5 Haugen, Venil 2  23 Outzen, Andrine Schøn 18  
5 Altheden, Amanda 7 1 25 Svendsen, Sara Hammer 9  
6 Nygård, Helena 10  30 Nygård, Mia   
7 Mahle, Sanna Andersen 19 4 31 Braathen, Mali Nonstad 2  
8 Pedersen, Laura Nielsen-

Guldbjerg 
20 1 31 Vestavik, Karna Kalliainen 3  

9 Yugyeong, Jeon 21 11 32 Hoås, Mari 11  
9 Saugen, Marte 1 1 33 Rygg Ims, Karen 11 1 
10 Warvik, Ida Heggem 23 1 33 Roaas, Leah Marie Øien 2  
11 Messerli, Chiara Alessandra 22 14 77 Aune, Mille 8  

 
Kamper/resultater*: Ant 

kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper 8 3 2 3 +5 
Seriekamper 22 13 5 4 +22 
NM – cup  2 1  1 -6 
Sum kamper/resultater 32 17 7 8 +21 

 
Merknader/kommentarer: 

Molde Kvinner har i sesongen 2025 tatt nye steg i satsingen. Etter opprykk fra 2. divisjon i 2024 var det en 
gylden mulighet for dobbel opprykk for oss grunnet utvidelse av Toppserien fra 10 til 12 lag i fra 2026. Det 
medførte at i 1. divisjon var det i sesongen 2025 tre direkte opprykksplasser og en kvalikplass.  
Målet før sesongen var opprykk noe vi oppnådde ved 3. plass med 44 poeng på 22 spilte kamper. Det var 
jevnt i toppen, men til slutt ble AaFK Fortuna (1. plass) og FK Haugesund (2. plass) sterkere med 51 og 46 
poeng.  
 
På landslag har følgende spillere representert MFK:  
Leah Roaas: 2 kamper, 1 mål (Norge J15) 
Mari Bersås: 2 kamper, 1 mål (Norge J15) 
Emma Sæther: 6 kamper (Norge J18) 
Ida Warvik: 2 kamper, 1 mål (Norge J19)  
Evelyn Badu: 9 kamper, 2 mål (Ghana, Africa cup of nations)  
Yugyeong Jeon:  2 kamper (Sør-Korea, East Asian Championship)  
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Lag/treningsgruppe:  Molde 2 
 

Trenere: 
Magnus Ellevold Strand, Jonas Solbakken, Torstein Jelsa, Per Gidlund, Patrick Nylander Andersen, Amund 
Rørstad og Jonathan Orvik Giladi 
Lagledere: 
Monica Solheim, Camilla Ljøen Bye og Jan Asbjørn Gaupset 

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

1 Håkon Dyvik 35 5 23 Daniel Risan Nakken 12 0 
2 Petter Berg With 39 8 24 Kristian Skuseth 11 0 
3 Henrik Bye Aarstad  38 2 25 Filip Heggdal Kristoffersen 4 0 
4 Oliver Berg-Hansen 37  26 Daniel Demenenge Daga 8 5 
5 Aksel Johan Remen 37 3 27 Aleksander Jelsa 6 0 
6 Faveur Ndayizeye 36 1 28 Sondre Milian Granaas 4 0 
7 Jonathan Heggem Fugelsnes 31 7 29 Sean Mcdermott 3 0 
8 Igor Fabian Gosik 40 31 30 Mads Eikrem Myklebust 7 0 
9 Christian Andre Sunde  26 3 31 Oscar Inuk Kvalheim Rosing 8 1 
10 Mathias Silseth Mork 33 15 32 Ulrik Langlie Skrede 5 0 
11 Sebastian Aleksandersen 32 1 33 William Viken 9 0 
12 Kasper Fagervoll Fylling 23 0 34 Peder Hoel Lervik 2 0 
13 Ole Rindli Sandnes 14 0 35 Albert Posiadala 2 0 
14 Adrian Viken 14 0 36 Blerton Isufi 2 1 
15 Isak Reset-Kalland 24 0 37 Alireza Mukhtari 2 0 
16 Ioan Alexandru Szamboti 37 2 38 Alwande Benedict Roaldsøy 1 0 
17 Daniel Bayam Sylte 22 0 39 Casper Øyvann 1 0 
18 Magnus Fjørtoft Løvik 9 11 40 Isak Helstad Amundsen 1 0 
19 Noah Ljøen Bye  21 4 41 Johan Flataker 3 0 
20 Liam Andersen Vangen 31 0 42 Neraysho Meritchio Kasanwirjo 1 0 
21 Gustav Kjølstad Nyheim 12 11 43 Heine Skjellum Hoel 1 0 
22 Karl Aksel Kavli Miller 9 1 44 Samukele Alucious Kabini 1 0 

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper 6 1 4 1 16-18 
Krets seriekamper 26 10 1 15 63-76 
NM – cup  6 5  1 27-6 
Turneringer/cuper 11 3 3 4 21-26 
Sum kamper/resultater 49 19 8 21 127-126 

* Fylles inn for lag fra ungdom- og seniorfotball. 
 
Merknader/kommentarer: 

En ny begivenhetsrik sesong av Molde 2, med totalt 50 kamper. Resultatmessig endte laget på 9. plass i 
Norsk Tipping Ligaen. Laget var den nest-yngste i avdelingen med en snittalder på 17.81 år. 13 A-spillere fikk 
spilletid i Norsk Tipping Ligaen. G19 tok seg til semi-finalen i Norgesmesterskapet, men røk ut etter en 
jevnspilt kamp mot Stabæk som endte med et 2-0 tap. I G19 nasjonal vant laget turneringens B-sluttspill. 
 
I løpet av sesongen ble Mathias Silseth Mork, Magnus Fjørtoft Løvik og Mads Eikrem Myklebust flyttet opp i 
A-lagsstallen. I tillegg fikk Mathias Silseth Mork, Igor Gosik og Faveur Ndayizeye Eliteserie-debut borte mot 
Bryne 11.05. Mange fra Molde 2 har også vært med mye å trene med A-laget vårt i løpet av sesongen.  
 
Følgende spillere har også vært på aldersbestemte landslagsoppdrag: Daniel Sylte Bayam (G16 og G17), 
Faveur Ndayizeve (G17), Daniel Risan Nakken (G17) og Igor Gosik (G17). 
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Lag/treningsgruppe:  G17 Nasjonal 
 

Trenere: 
Pierre Gallo  
Eskil Herje Sogge  
Lagledere: 
Barbro Moen Roger Rekdal 

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Emilian Stranden 13   Liam Vangen 38 2 
 Isak Welde 15   Alex Szamboti 44 1 
 William Viken 15   Igor Gosik 44 7 
 Heine Devold 3   Oscar Rosing 12 4 
 Ulrik Skrede 41   Noah Bye 27  
 Elias Avset 17 1  Faveur Ndayizeye 39  
 Linus Opdahl 2 1  Daniel Bayam Sylte 28  
 Sondre Hoås 28 1  Tim Svenøy 10  
 Oliver Hammerø Johansen 21   Johan Flataker 26 1 
 Alireza Mukthari 40 3  Viktor Hol-Edvardsen 21 1 
 Sindre Rindarøy Brendø 37 1  Sebastian Gjelsvik 7 1 
 Simen Heggdal 30 1     
 Mathias Sylthe Moen 29 3     
 Elias Ji Aarø 31 9     
 Amandus Andreassen 22 2     
 Tobias Rekdal 33 8     

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper 13 5 2 6  
NM – cup  7 6  1  
Turneringer/cuper 18 2 3 13 23-60 
Sum kamper/resultater 38 13 5 20  

* Fylles inn for lag fra ungdom- og seniorfotball. 
 
 
Merknader/kommentarer: 

Med den yngste spillertroppen av lagene i 1. div, ble det en tøff sesong for G17 Nasjonal, og den endte med 
nedrykk til 2. divisjon. Vi er likevel fornøyde med å se hvordan spillerne håndterte motgang, de jobbet hardt 
på treningsfeltet uke etter uke og det var en positiv driv i gruppen – og det gav både sportslig utvikling både 
for enkeltpersoner og for lagets prestasjoner.  
 
Det store sportslige oppturen fikk vi med G16, som kom helt til semifinalen i NM, hvor det dessverre ble et 
knepent 1-0 tap for RBK. 
 
Vi opplever at spillerne tar store steg, og flere ble tatt ut til regionale og nasjonale tiltak i løpet av året.  
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Lag/treningsgruppe: G15  
 

Trenere: 
Simen Peder Jenssen Johnsen, Isak Benjaminsen Asprem, Torstein Jelsa, Per Gidlund, Patrick Nylander 
Andersen, Amund Rørstad og Jonathan Orvik Giladi. 
Lagledere: 
Håvard Austvik, Silje Sørlie, Ruth Hauksdottir Holm 

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

1 Hoel, Heine 30 0 17 Inderhaug, Oliver 14 4 
2 Austvik, Magnus 34 1 18 Ellingseter, Vetle 26 0 
3 Dørum, Ola 21 1 19 Ryste, Tollef 23 0 
4 Indbjør, Jakob 33 0 20 Pedersen, Axel Nuth 11 0 
5 Ørjavik, Markus 23 4 21 Thioune, Karim 28 3 
6 Innerebner, Erik Olaus 30 4 22 Ceesay, Akeem Babucarr 22 3 
7 Thioune, Oseno 36 0 23    
8 Kringstad, Amund Bie 17 0 24    
9 Hattrem, Emilio 28 0 25    
10 Gautvik, Linus 16 0 26    
11 Aarø, Ludvik 30 1 27    
12 Birnirsson, Birnir 17 0 28    
13 Strandhagen, Elia 26 0 29    
14 Kulperud, Didrik 18 2 30    
15 Hovland, Milo Juberg 31 3 31    
16 Henøen, Niklas 32 4 32    

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper 12     
Krets seriekamper 3     
NM – cup  7     
Turneringer/cuper 22     
Sum kamper/resultater      

* Fylles inn for lag fra ungdom- og seniorfotball. 
 
 
Merknader/kommentarer: 

Molde G15 har alt i alt hatt et godt år med mange gode prestasjoner av enkeltspillere og lag, både i trening 
og kamp. Spillerne har fått følt på både mestring og utfordring. Vi har i denne rapporten lagt inn alle spillere 
som har vært en fast del av treningsgruppen til Akerakademiets G15-gruppe. 
 
Vi har resultatmessig hatt en tøff sesong med både G14 og G15 i nasjonal serie, men vi måler ikke utvikling i 
resultat og ser vi bak de har vi flere spillere som har tatt store steg. Med spillere på talentleir, krets- og 
fylkeslag og hospitering internt i akademiet er vi godt fornøyd med utviklingen hos mange av våre spillere. 
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Lag/treningsgruppe: U-laget  
 

Trenere: 
Tore Boksasp Andreas Outzen 
Lagledere: 
Knut Skavnes Jan-Egil Korseberg 

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

1 Astrid Schønning Andresen   13 Alida Kristin Hole   
2 Kristin Austlid   14 Andreas Sebastian Skavnes 

Johansen 
  

3 Arne Balstad   15 Lars Erik Jordhøy   
4 Andreas Kjerstad Bergh   16 Ioannis Kakouris-Størksen   
5 Alida Nesje Borvik   17 Tommy Kristoffer Karlsen   
6 Håkon Solli Brokstad   18 Emma Angelica Kjørsvik-Solheim   
7 David Dørum   19 Iver Valved Korsvik   
8 Stian Vikør Eidem   20 Lisbeth Nerland   
9 Kjetil Eivindson   21 Paula Nordhaus   
10 Oscar Fure   22 Ole Magnus Oterhals   
11 Leja Gapsyte   23 Odd Inge Sjo   
12 Svetoslav Savchev Georgiev       

 
 
Merknader/kommentarer: 

U-laget deltok på turneringer og dagscuper i: 
- Ålesund 
- Sykkylven 
- Molde, eget arrangement 
- Kristiansund 
- Landsturneringen i Bergen 
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Lag/treningsgruppe: G2019 
 

Trenere: 
Anders Sæternes Jonas Klemetzen 
Ketil Hoem Knut Anders Fostervold 
Steffan Øverland  
Lagledere: 
Monir Abahssain Jan Marius Bøye 

 
Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

1 Aaron Sæternes   17 Kjell Kvendbø   
2 Adam Farstad Abahssain   18 Knut Øverås Klemetzen   
3 Albert Krogsæter   19 Konrad Hjelmås   
4 Anton Myrseth Trana   20 Magnus Liahjell Hana   
5 Arjan Liabø   21 Matheo Sørli Hoem   
6 Edvard Le Floch Bratli   22 Mathias Ulvestad Bøye   
7 Elias Klunderud   23 Ola Nordby Solemsjø   
8 Eyad Badawi   24 Oskar Borgen Kvalheim   
9 Hamza Saqualla   25 Sigve Solemdal   
10 Heine Jünge Orrem   26 Storm Haukaas   
11 Henrik Finnøy Fuglseth   27 Theo Løset Øverland   
12 Henry Skotheim   28 Theo Sponås   
13 Håkon Araya Tvervik       
14 Isak Emaha Tsegai       
15 Jonas Mørkedal Løvoll       
16 Kasper Fostervold       

 
 
Merknader/kommentarer: 

MFK G6 har deltatt på 3 cuper i år: 
- Eidsvåg cup 
- MFK cup 
- Træff cup 

 
Vi har merket en stor progresjon i gruppa fra da vi begynte og frem til nå. 
Det ble en god del 2020-barn i gruppen etter hvert, og de har nå opprettet sin egen treningsgruppe. 
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Lag/treningsgruppe: J2018/J2019 
 

Trenere: 
Vegard Haugen Evelyn Gregersen Tovan 
Sara Hammerø Moen  
Lagledere: 
Silje Haagensen  

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Nordheim, Amalie     Kobiraj, Arohi    
 Hansen, Hustad Eline     Zych, Iga    
 Wiik-Dalberg Julia     Opstad Berg, Viktoria    
  Wiig, Kristine     Hovlistuen, Oda    
  Meling Settem, Liv     Herje Hage Selma    
 Haugen Bævre, Live     Opstad Berg, Viktoria     
 Tverfjell Kirkeland, Lotta        
 Bringslid, Mathilde        
 Reczek, Mia Amelia        
 Grydeland, Oda        
 Berntzen, Othilie        
 Lerheim, SIlje        
 Neerland Moen, Sophia        
 Tovan, Victoria        

 
 
Merknader/kommentarer: 

 
J2018 har hatt en fin sesong, hvor også J2019 har deltatt. Vi har hatt treninger på Langmyra hvor oppmøtet 
har vært veldig bra. På høsten delte vi 2018 og 2019 i grupper, hvor 2018 fikk trene mer på å spille 5er 
fotball.   
Vi har deltatt med tre lag på cup, utenom Træffcup, der deltok 2019 som eget lag, og 2018 med 3. Ellers har 
vi vært på våre egne cuper, Rival og Eide.   
Alt i alt har vi hatt mye fotball glede i 2025.  
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Lag/treningsgruppe: G2018  
 

Trenere: 
Kristian Fauskanger Frank Mundal 
Tommy Hansen Kjetil Skjærset 
Lagledere: 
Martha Haukaas Magnus Magerøy 

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Ahmad Zia    Mateo Farstad   
 Aksel Aasen Skjærset    Matvii Remeshevskii   
 Aleksander She’ll    Michael Hoflandsdal   
 Edward Klepacki    Nicolas Deng   
 Elias Bækø Hansen    Olav Misund Hovda   
 Elias Efrem    Omar Madina   
 Eremias Efrem    Sander Hustad Haukaas   
 Essey Okube    Simen Aasgård Mundal   
 Even Skeide Berg    Teodor Wisløff Hoem   
 Gustav Slettvåg Magerøy    Tidemann Aune Solberg   
 Herman Austvik       
 Herman Fauskanger Thomasgård       
 Jan Skuza       
 Jesper Aaram Løvik       
 Luka Haukaas-Øverland       
 Marwan Abdulkadir       

 
 
Merknader/kommentarer: 

G2018 startet sesongen med 21 spillere. Vi har hatt god rekruttering igjennom sesongen, samtidig som at 
noen få dessverre ønsker å bruke tiden sin på andre ting enn å spille fotball. Ved sesongslutt er vi 26 spillere 
i treningsgruppa. Vi har stort sett hatt over 20 spillere på hver eneste trening. 
 
Vi sluttet relativt tidlig å bruke vant på trening, og nå er gjengen veldig klare for å endelig kunne begynne å 
spille 5-erfotball. 
 
I 2025 har vi deltatt på 6 cuper, som regel med 5 lag. Vi har også deltatt på 3 miniturneringer, hvor vi selv 
arrangerte den ene i Akerhallen. Årets høydepunkt var nok allikevel en helt vanlig torsdagstrening hvor vi var 
så heldig å få besøk av Magnus Wolff Eikrem som var hovedtrener for en dag. 
 
Vi gleder oss til 2026! 
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Lag/treningsgruppe: J2017  
 

Trenere: 
Arthur Gridsvåg Christian Inderhaug 
Hans Petter Talstad  
Lagledere: 
Jarle Gulla-Pettersen  

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

1 Løvik/Olava Ervik       
2 Gulla-Pettersen/Jenny       
3 Talstad/ Ingrid Håkonsen       
4 Aandal/Eleah       
5 Gridsvåg/Maja Istad       
6 Stokke/Ingrid Vikhagen       
7 Hajati/Dina       
8 Espeland/Paula Melbø       
9 Enaha/Betel       
10 Sægrod/Frida Slettehaug       
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Lag/treningsgruppe: G2017 
 

Trenere: 
Sturla Fostervold Rune Heggemsli 
Mats Kirkeland Ronny Fredriksen 
Morten Husnes  
Lagledere: 
Magnus S. Brandshaug  

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

11 Abdullah Thaer Zaarour   6 Lucas Mascarenhas   
2 Abdulnaser Mohammadi   8 Magnus Forren Heggemsli   
3 Adam Sheik Hasan   7 Magnus Stranden Fredriksen   
4 Aksel Dahle Husnes   9 Nils Olsson Røbekk   
5 Amiin Yusuf    Nouh Sharif Berro   
6 Birk Moen   10 Ola Flemmen Kirkeland   
7 Bruno Sangwa   11 Sharvin Sathees   
8 Edvard Hyrum Fuglset   2 Sigurd Børset   
9 Emrik Valgermo Forren   5 Sverre Forstervold   
10 Evald Mork Fiske   7 Yosef Tekleab   
11 Filip Dragsund Johnsen       
2 Gustav Nygård Borgli       
3 Henrik Brandshaug Stranden       
4 Johannes Nakken Lans       
5 Julian Austnes-Eliassen       
6 Leon Arbildo-Tverfjell       

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper      
Krets seriekamper 52 (13 pr lag)     
NM – cup       
Turneringer/cuper 6     
Sum kamper/resultater      

* Fylles inn for lag fra ungdom- og seniorfotball. 
 
 
Merknader/kommentarer: 

MFK G2017 gikk inn i 2025 med 27 spillere i stallen, og har 26 ved utgangen av året. 
Vi har stilt fire lag i serien i år. Hvert lag har hatt 13 seriekamper, 52 kamper totalt. 
Hjemmekamper har i hovedsak blitt spilt på tirsdager, alle på Råkhaugen. Bortekamper har i hovedsak blitt 
spilt på onsdager. Å ha kampene fordelt på to ukedager har vært en fordel, så lagene har kunnet låne 
spillere med hverandre i tilfelle fravær. 
Våre fire lag er veldig jevne, som også vises når vi har hatt interne kamper i serien.  
Spillerne har vist flott progresjon gjennom året, og spiller som et lag. 
Vi har deltatt på 6 cuper i 2025. Årets første cup var i Kristiansund i mars, og årets siste cup var på Averøy i 
november. Ved noen anledninger har vi langt på vei beholdt serielagene på cup, ved andre anledninger 
mikset mer på lagene. 
 
Laget har to treninger i uken. Én økt i uken gjennomføres i Akerhallen. I utesesongen gjennomføres økt nr to 
på Råkhaugen, i innesesongen gjennomføres økt nr 2 i gymsal. 
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Lag/treningsgruppe: J2016 
 

Trenere: 
Hege Anmarkrud Maria Longvastøl 
Lina Østigård  
Lagledere: 
Hege Beate Fredheim  

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Ada Østigard Ulvestad    Maja Sætre Bakken   
 Adelen Melsæter Løseth    Mali Melle Bakken   
 Anna Halvei Kolflåth    Malin Silseth   
 Ariyam Henok    Oda Sætre   
 Eline Sjømæling Bolsø    Oline Vikhagen Rød   
 Eline Marie Aandal Meisal    Selina Zerai Bayru   
 Ella Sørseth-Mostrøm    Susanna Ghebremariam   
 Hedda Fredheim Josefsen    Tindra Vassdal- Oltean   
 Julie Longvastøl Slettvåg    Teodora Vassdal- Oltean   
 Kamille Nordhagen    Tomine Råket   
        
        
        
        
        
        

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper      
Krets seriekamper 24     
NM – cup       
Turneringer/cuper 5     
Sum kamper/resultater 29     

* Fylles inn for lag fra ungdom- og seniorfotball. 
 
 
Merknader/kommentarer: 

Jentene har fortsatt å utvikle sine ferdigheter på fotballbanen, og viser stor iver og glede både på kamp og 
trening. Vi har stilt to lag til seriespill, som var nytt av denne sesongen. Vi har mikset lag og trenere så godt vi 
kunne både før og etter sommeren, for å skape variasjon og å knytte bånd i hele laget. Den største 
utfordringen har vært at vi har vært i overkant mange spillere på hvert lag, og det har blitt (for) mye tid på 
benken i kamp. Jentene ivrer etter å spille mest mulig, noe vi synes er skikkelig stas. Vi ser frem til å starte på 
7er neste sesong, med mer spilletid for alle! 
 
Jentene har hatt tilbud om 2 treninger i uken, tirsdag og lørdag, det meste av året, hvor det har vært størst 
oppmøte på tirsdager. Lørdager har vi hatt felles treninger for 2017 og 2016. 
 
For å bevare jentene i treningsgruppen har vi fortsatt fokus på godt sosialt miljø, med trivsel, omsorg og lek. 
Vi har vert maskoter for både herre- og kvinnelaget, noe som alltid er stor stas. Å dra på cuper utenbys er 
også veldig kjekt og gir samhold til laget. Vi startet året med jentecup på Eide i mars og avsluttet med 
Tarecup for jenter i november. 
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Lag/treningsgruppe: G2016 
 

Trenere: 
Birkhaug, Ida Camilla Monn Røsberg, Klaus Inge 
Farstad, Stian Øverland, Eirik 
Lagledere: 
Hånes, Magni Standal Mortensen, Kai André 

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

1 Abdullahi, Mohamed Abshir   13 Mikkelsen, Ludvik Krekvik   
2 Ahisakiye, Shami Johnson   14 Mortensen, Oskar Brekke   
3 Awadalla, Adam Ahmed Skårstad   15 Mustafa, Arya Awat   
4 Beinset, Herman Åndal   16 Omar, Anas Abubakar   
5 Bell, Brynjar Farstad   17 Rossland, Eivind   
6 Blakstad, Theodor Skrede   18 Rød, Sivert   
7 Hishme, Qais Imad   19 Røsberg, Mateo Orec   
8 Hoem, Jørgen Øverland   20 Slatlem, Theodor Øberg   
9 Hånes, Iver Standal   21 Stenberg, Kalle   
10 Johnsen, Martin Håbet   22 Vatne, Håkon   
11 Lange-Birkhaug, Henrik   23 Værø-Nekstad, Mathias   
12 Liepelt, Lucas Alexander   24 Zych, Igor   

 
Merknader/kommentarer: 

Denne sesongen har vært preget av fotballglede, samhold og mange gode opplevelser. Vi har spilt kamper 
fordelt på tre lag i seriespill og tre lag i cuper, og deltatt på Træff Istad Cup, MFK-cup, SpareBank 1 
Nordmøre Batnfjord Cup og Tare Cup. Vi har ikke registrert resultater – hos oss handler det om å ha det gøy, 
lære og utvikle seg. Guttene har fått kjenne på både seire og tap, og det har gjort dem sterkere som lag.  
G2016 har vært maskoter for MFK. 
 
Hver uke har vi samlet mellom 20 og 24 ivrige gutter til trening to ganger i uka. Intensiteten har vært god, og 
det har vært flott å se hvordan spillerne støtter og heier på hverandre. Noen har sluttet og nye har kommet 
til, men fellesskapet i gruppa synes å være sterkt hele veien. 
 
Vi har møtt noen utfordringer underveis, blant annet med kommunikasjon med foreldre som har et annet 
morsmål. Likevel har vi sammen funnet gode løsninger, og samarbeidet har vært positivt. Guttene elsker 
fotball, og engasjementet er stort – noen ganger så stort at det har oppstått situasjoner vi har måttet 
håndtere. Trenerne har tatt tak i dette på en god måte, og vi har brukt det som en mulighet til å lære om 
respekt og lagånd. 
 
Sesongen har vist at fotball er mer enn bare et spill – det er glede, vennskap og fellesskap. Vi ser fram til nye 
opplevelser sammen! 
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Lag/treningsgruppe: J2015 
 

Trenere: 
Elisabeth Haugen Linnes (slutta til sommeren) Simen Krogseth Olsen 
Eric Kirkevold  
Lagledere: 
Kristian Fauskanger  

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Sara Emaha       
 Sara Alsaadi       
 Synne Aarseth Meland       
 Erika Holmen       
 Margot Grydeland       
 Kornelie Fauskanger Thomasgård       
 Thea Linnes Kjær       
 Mia Krogseth       
 Ragne Puolokainen       
 Olivia Holbø (spiller mest på 

guttelaget) 
      

 Mia Terese Hestflått       
 Emma Linnes (slutta til 

sommeren) 
      

        
        
        
        

 
 
Merknader/kommentarer: 

Jentene deltok på Eidecup, Kiwi Bama og Tare Cup. De var også påmeldt MFK-cup, men der var det ikke nok 
jentelag i vår klasse. 
 
Jentene spilte 12 seriekamper. På hjemmekampene hadde vi kiosk med stor suksess.  
 
Jentene synes 7’er-banen var litt stor til å begynne med, men det kom seg.  
 
Blide jenter gjennom hele sesongen! 
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Lag/treningsgruppe: MFK G2015 
 

Trenere: 
Christian Inderhaug Sven Francke 
Kjetil Gjelstenli Trond Walle 
Bjarne Anker Stine Setsaas 
Edvard Hoem Rolf Anders Strandebø (våren 2025) 
Lagleder: 
Svein Ove Moltubak  

 
Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Adrian Thomassen    Julian Myrbostad Moltubak   
 Agne Matulyte    Jørgen Sægrov   
 Ahmad Malek Altinawi    Kajus Lukosevicius   
 Aksel Gundersen    Lars Emil Mørkeberg Østrem   
 Andreas Francke    Loke Tøssebro   
 August Gundersen-Walle    Mads Holmgren   
 Christian Frank Paulsen    Markus Stranden Dahle   
 Christoffer Løvfall Sandøy    Max Bastian Holten Henriksen   
 Daniel Lerheim    Milan Forren Heggemsli   
 Daniel Stige    Milian Sundgot   
 Eirik Anker    Naiab Seare   
 Elias Farstad Abahssain    Nftalem Efrem Habtegergesh   
 Elias Haukås Romuld    Ole Andreas Reistadbakk   
 Emrick Inderhaug Aandal    Oliver Thor Gribbestad   
 Erlend Matre Bugge    Olivia Holbø   
 Even Melsæter Hoem    Omar Hajjouk   
 Fabian Strandebø    Panujan Partheeban   
 Fredrik Rasmussen Aase    Philip Brevik   
 Gabriel Johansen Rasmussen    Saad Khaled   
 Hans Fossholt Ytterstad    Teodor Misund Hovda   
 Iver Gjelstenli Anderson    Vakaris Sadauskas   
 Jacob Gulla-Pettersen    William Gule   
 Jonas Juknevicius    Yaqoub Khaled Alhariri   
 Ahmad Khalaf    Yehor Tsyvatyi   
 Mahamedamin Nuur    Benjamin Rønneberg   

 
Kamper/resultater*: Ant kamper 

totalt 
Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper      
Krets seriekamper 65 (5 lag)     
NM – cup       
Turneringer/cuper (8 cuper) 

 
    

Sum kamper/resultater      
 
 
Merknader/kommentarer: 

Sesongen 2025 har vært nok en sesong med høy aktivitet med 5 lag i seriespill og deltagelse på 8 cuper. Vi 
har en stor spillergruppe som har vært oppe i hele 50 spillere i 2025.  
Slik det ser ut nå så havner vi på rundt 43 spillere fra start i 2026.   
 
Trening: 
Vi har kjørt 3 treninger pr. uke, hver på 1,5t. Tosten på mandager, Råkhaugen på tirsdager og «ivrigtrening» 
på Råkhaugen fredager for alle som ikke var mettet på fotball før helg. 
Vintersesong har vi kjørt 1 trening på fredager i Akerhallen. 
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Seriespill: 
Vi har deltatt i seriespill med fem forskjellige lag fordelt i fem avdelinger. Totalt har vi spilt 65 seriekamper. 
Råkhaugen og Langmyra har vært våre hjemmebaner. 
 
Cuper: 
Vi har deltatt på 8 cuper i 2025. 
 
19.01.2025 – Aafk-cup – 4 lag påmeldt 
05.04.2025 – Træff Istad Cup – 4 lag påmeldt 
26.04.2025 – Tafjord Cup Vår – 3 lag påmeldt 
24.05.2025 – MFK-Cup – 3 lag påmeldt 
31.05.2025 – Hydro-Cup – 4 lag påmeldt 
21.06.2025 – Romsdalscup – 3 lag påmeldt 
13.09.2025 – Træff Kiwi Bama Cup – 3 lag påmeldt 
20.09.2025 – Tafjord Cup Høst – 2 lag påmeldt 
 
Generelt: 
Gjengen er ivrige og viser god innsats, både på trening og i kamp. God progresjon.  
Nå har vi tatt en velfortjent juleferie, og ser frem til ny sesong i 2026. 
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Lag/treningsgruppe: G2014  
 

Trenere: 
Pål Innvik Georg Johnsen 
Jørgen Jacobsen Øivind Bøhle Nordhagen  
Jogeir Hånes Knut Lillebakk 
Lagledere: 
Solveig Sylte  

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Aksel Sørensen    Mats Innvik   
 Amir Ali Roshan    Mikjel Kvan Strømme   
 Astri Thomassen    Mio Tangen Fosseide   
 Bashiir Abdulahi    Nick Tyler Sandvik   
 Bjørn Røyrvik    Nico Gridsvåg Istad   
 Brage Dybdahl Gammelsæter    Nikolai Dragsund Johnsen   
 Daniel Holmgreen Jacobsen    Ole-Kaspian Nordhagen   
 Edvin Holbø    Oleksii Melnyk   
 Emrik Sylthe    Oscar Lillebakk   
 Fredrik Kosberg    Paul Blø Ilestad   
 Isak Straume Venaas    Ragnar Klokk Stokke   
 Ivar Bergum    San Ismail   
 Jakob Standal Hånes    Sander Kvalsvik   
 Jan Haitham Ali    Serhii Lukomskyi   
 Jon Wiig    Teodor Bjørkly Johansen   
 Jonas Skjerseth Moen    Tormod Sylte Grannes   
 Mathias Hovde Gjelsvik    Zakaryie Ahmed   

 
 
 
Merknader/kommentarer: 

G11 legger bak seg en fin sesong der vi har hatt høy aktivitet gjennom året. Vi stilte med fire lag i seriespill. I 
tillegg har vi deltatt på fem turneringer. Vi har hatt jevnt over godt oppmøte på treninger og på kamper. 
Antallet spillere har holdt seg stabilt, og vi har per i dag 34 barn i gruppa vår.  
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Lag/treningsgruppe: J2013 
 

Trenere: 
Pål Innvik Georg Johnsen 
Jørgen Jacobsen Øivind Bøhle Nordhagen  
Jogeir Hånes Knut Lillebakk 
Lagledere: 
Marte Rypdal Stig Arild Råket 

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Farstad, Tuva Herstrøm    Saleh, Shan   
 Rypdal, Silja    Grønsberg, Sigrid Øksenvåg   
 Skjegstad, Nora Vang    Tverfjell, Iben Louise Kirkeland   
 Bjerkeli, Mia    Rastegarian, Asana   
 Lyså, Malin Stene       
 Baritonda, Joenella       
 Istad, Hermine       
 Anker, Elvira       
 Øien, Ella       
 Reistadbakk, Anna Sofie       
 Thomassen, Emilie       
 Lønseth, Erle Holm       
 Nordeide, Frid       
 Matulyte, Goda       
 Meisal, Ida Madelen Aandal       
 Abdimajid, Ramla       

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper 0     
Krets seriekamper 14     
NM – cup  0     
Turneringer/cuper 6     
Sum kamper/resultater 20     

* Fylles inn for lag fra ungdom- og seniorfotball. 
 
 
Merknader/kommentarer: 

Dette er et helt nyoppstartet lag, som i den spede begynnelse var 5-6 jenter som trente inne i gymsalen på 
Langmyra. Flere av dem hadde knapt spilt fotball før. Vi var to mødre som holdt «hjula i gang» i starten der. 
Utover våren kom det stadig nye jenter inn. I dag er vi 19-20 jenter. 
Rett før sommeren kom det inn 2 nye trenere (Jan Inge og Bjarne), noe som var veldig positivt. Jentene har 
hatt stor utvikling og framgang. Det er stor idrettsglede og iver, og svært godt oppmøte på treningene. Dette 
til tross for at nesten alle jentene er med på flere fritidsaktiviteter.   
Tilbakemeldingene er at de aller, aller fleste vil bli med videre neste sesong.  
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Lag/treningsgruppe: G2013  
 

Trenere: 
Johan Ulla Steinar Vik 
Eirik Øverland Andreas Lange Sætre 
Stig Arild Råket Martin Rødahl 
Lagledere: 
Mette Kristengård Are Siljan Børset 

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Rastegarian/Arsin    Råket/Linus Vatnehagen   
 Anderson/Olav Gjelstenli     Silseth/Amund   
 Asmyr/Aijaz    Slettvåg /Matheo Longvastøl    
 Bakke/Eirik Melle     Salen/Noa   
 Børset/Mikkel    Sundsbø/David Kristengård    
 Emaha/Bahta Abrahaley    Sætre/Petter    
 Gribbestad/Einar Bjørn    Teklay/Naud Okube   
 Sætre/Henrik Berg    Grydeland/Olav   
 Hoem/Oskar Øverland     Millat-Aune/Sebastian Bernard   
 Johnsen/Sverre Joimar Solheim     Tøssebro/Arn Asbjørnsson    
 Josefsen/Birk Fredheim     Veiåker /Gustav    
 Kvalsnes/Thomas    Vik/Sondre Heien    
 Magerøy/Victor Johansen     Aakvik/Odin Roksvaag   
 Anh/Nhat Nguyen    Beinset/Aksel   
 Nerland /Liam Brakstad     Sættem/Petter   
 Rødahl/Jesper    Dalati/Zeen   
 Røshol/Jakob Skovborg     Toft/Casper Orset   
 Kasule/Shariff    Barro/Mohammad   

 
 
Merknader/kommentarer: 

 
Sesongen 2025 har vært preget av god aktivitet for MFK sitt G2013 lag. Vi hadde 3 lag med i seriespill (2 9er 
lag og ett 7er lag). Nytt av året var at vi ikke hadde faste serielag, men satte opp en rulleringsordning. Dette 
fungerte godt. Av cup’er har vi deltatt på Træff Istad Cup, Hydro Cup (med overnatting) og MFK Cup. I 
forhold til spillerstall har noen sluttet, mens andre startet i løpet av sesongen. Generelt er det godt oppmøte 
på trening og kamp.  
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Lag/treningsgruppe: G2012 
 

Trenere: 
Tommy Pettersson Torsvik Pål Andre Vaksvik 
Øystein Hoel Kasper Sørensen 
Lagledere: 
Ragnar Stene Katrine Berg Hånes 

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

1/11 Samuel Musaninkike 27 10 19 Sondre Rennestraum Raknes 18 4 
2 Stein Haukebø Siem 12 1 20 Malik Anas Alsaadi 15 5 
3 Filip Andre Sande 9 0 21 Anas Thaer Zaarour 13 4 
4 Jonas Bjerke Nerland 23 1 22 Christian Mussie 

Ghebremariam 
14 0 

5 Sturla Einum Stene 21 9 23 Jonah Skjellum Hoel 24 0 
6 Eskil Berg Hånes 23 3 24 Lukas Talberg Halle 12 0 
7 Noah Moen 12 2 25 Ibrahima Malang Sagna 5 2 
8 Henrik Pettersson Torsvik 16 9 26 Ahmad Noman Jabarkhil   
9 Kamal Imad Kamal Adam 21 5  Karim Lilleng Thione   
10 Johan Fossholt Ytterstad 11 1     
12/13 Ola Halvei Kolflåth 24 0     
14 Jon Michael Ottesen Fossum 13 1     
15 Joshua Natan Inot 19 2     
16 Aros Awat Mustafa 21 31     
17 Heine Vaksvik 19 5     
18        

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper      
Krets seriekamper 33 16 1 16 103-72 
NM – cup       
Turneringer/cuper (Norway cup) 11 7 0 4 34-17 
Sum kamper/resultater 44 23 1 20 137-89 

* Fylles inn for lag fra ungdom- og seniorfotball. 
 
 
Merknader/kommentarer: 

Vi har 2025-sesongen deltatt med to lag i seriespill – ett i 1. divisjon og ett i 2. divisjon.  
 
Vi deltok med ett 9-er lag og ett 7-er lag i Norway Cup – begge lagene gikk videre til A-sluttspillet. 9-er laget 
kom til kvartfinalen. 
 
Har ut over dette deltatt på Romsdalscupen, Gossen cup (futsal) og KM i futsal. 
 

 
 
  

https://ka.nif.no/PersonDetail?id=9492871
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Lag/treningsgruppe: J14 9’er 
 

Trenere: 
Randi Kristin Juberg Kine Vikås 
Terje Erik Nerland  
Lagledere: 
Ingrid Marie Sunde  

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

1 Synne Rødseth Nerland 14  8 Alva Øyen-Klunderud 5 2 
4 Lea Marie Sunde 13 2 10 Synne Alice Hoem 2 3 
6 Serina Vassdal-Oltean 12 1 11 Kamilla Stige 4  
9 Anna Josefine R Aase 12  12 Hannah Skjegstad 1  
13 Lotte Vikås Vestad 14  14 Milla Fjørtoft-Løvik 2  
16  Lina Julnes 12 11     
19 Sarah Havnen Istad 14 1     
24 Ella Kornelia B Øverland 13      
27 Sofia Ræstad 12 1     
28 Agnes Hermine Juberg Hovland 13 23     
29 Sabrina F Indergård 12 4     
        
25 Ella Sætre Bakken 6      
        
        
        

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper      
Krets seriekamper 14 10 1 3 +25 
Norway Cup  7 5 0 2 11-4 
Hydro Cup 5 3 0 2 11-9 
Slatlem Cup 4 1 2 1 0 
Sum kamper/resultater      

* Fylles inn for lag fra ungdom- og seniorfotball. 
 
 
Merknader/kommentarer: 

 
2 spillere valgte å slutte med oss etter Norway Cup. Goda Matulyte (2013) Valgte å begynne å spille på MFK 
2013. Ella Sætre Bakken ønsket pause fra fotball etter Norway cup.  
 
Agnes Hermine Juberg-Hovland, Lea Marie Sunde, Sabrina F Indergård, Synne Nerland har også spilt flere 
11er kamper gjennom sesongen i tillegg. 
De har da spilt mer enn 3 kamper, disse kampene er IKKE registrert i skjemaet over. 
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Lag/treningsgruppe: J14 11’er  
 

Trenere: 
Mina Solli Nora Vestad 
Lagledere: 
Camilla Klunderud  Ingvild Stige 

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

1 Hanna Skjegstad 11  28 Agnes Juberg-Hovland 13 17 
12 Synne Nerland 10  29 Sabrina Indergård 10 1 
3 Astrid haukebø 9      
4 Lea Sunde 14      
5 Vedanshi Agarwai 4      
7 Eira Lønset 13 3     
8 Alva Øyen-Klunderud 14 3     
10 Synne Hoem 12 18     
11 Kamilla Stige 14 6     
14 Milla Fjørtfot-Løvik 13      
15 Nora D Husnes 15 1     
17 Tuva Aarø 15 4     
18 Anna B Madsen 5 1     
20 Nora Eline Opaas 11 1     
21 Tiril Rypdal Molvær 14 1     
22 Emma Longvastøl 15      

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper      
Krets seriekamper 15 9 2 4 +32 
NM – cup       
Turneringer/cuper 9 7  2  
Sum kamper/resultater      

* Fylles inn for lag fra ungdom- og seniorfotball. 
 
 
Merknader/kommentarer: 

 
Tap i 16 dels finale A sluttspill Norway Cup. Puljevinner Norway Cup. 
 
Finner ikke statistikk for Slatlem cup. 
 
Futsal KM tap i semifinale 
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Lag/treningsgruppe: G2011  
 

Trenere: 
Rune Ellingseter (til juni) Sturla Fostervold 
Tommy Vetvik  
Lagledere: 
Mette Kristengård  

 
Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper
* 

Ant 
mål* 

2 Austnes-Eliassen/Adrian 25 0 27 Aakvik/Mats Roksvaag 12 0 
3 Arbildo-Tverfjell/André 15 8 31 Vetvik/Sebastian Langset 26 13 
5 Holbø/Anton 23 3 32 Fostervold/Sondre Fjærstad 16 2 
7 Faqiri/Benyamin 12 1 33 Ryste/Tollef Halse 16 3 
8 Engelseth/Daniel 22 9 34 Gjerde/Vegard 17 0 
9 Sundsbø/Daniel Kristengård 12 0 4 Hjertø/Anton 12 1 
15 Varhaugvik/Herman Larsen  14 7 11 Kosberg/Filip 12 0 
16 Arnesen/Hjalmar Løseth 15 1 13 Bjerkelund-Hustad/Filip Nathaniel 13 0 
17 Virum/Isak Eidslott 18 4 20 Omar Dalati/Joud Abdulsamee 7 0 
18 Post/Jesper Faksvåg 19 2 25 Lillebakk/Mathias 9 0 
19 Rikstad/Jesper Stranden 17 0 26 Myrbostad/Mathias 9 0 
21 Vestad/Kim Stian 24 3 28 Myklebust/Ola Helset 13 1 
22 Rød/Knut 16 2 29 Partheeban/Parujan 7 0 
23 Vik/Markus Heien 11 0 30 Hovde/Peter 12 0 
24 Håbet/Mathias Ilestad 19 13 10 Kulperud/Didrik Songstad (til juni) 7 0 
35 Ellingseter/Vetle (til juni) 7 1 14 Stølen/Henrik Wold (til august) 4 0 

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper 5     
Krets seriekamper 31 11 6 14 77-109 
NM – cup       
Turneringer/cuper 25 11 4 14 50-61 
Sum kamper/resultater      

 
Merknader/kommentarer: 

Vi har hatt to 11er lag denne sesongen, ett lag i 1.div og ett lag i 2.div. Det var en god oppkjøring til sesongen 
med flere treningskamper, og vi kom godt i gang i seriespillet. 
 
Det ble endring i trenerteamet underveis, og fra juni var vi kun vært 2 trenere. Selv med begrensede 
trenerressurser har det gjennom så å si hele sesongen vært gjennomføre 3 treninger i uken i tillegg til 
seriekamper og cup deltakelse. På en del av treningene var det kun 1 trener til stede, og det har vært 
utfordrende å gjennomføre gode treningsøkter med en så stor treningsgruppe. 
 
Vi har også deltatt på flere cup-er – høydepunktene er som alltid overnattingscup-ene. 

• I Hydro cup stilte vi med to lag, her var vi så heldig å få med oss noen trenere fra i fjor til å hjelpe 
oss – det var vi helt avhengig av for å få gjennomført helgen i Sunndalen. 

• Vi stilte også med to lag på Hessa cup, også der fikk vi hjelp av en tidligere trener. 
• I høst deltok vi med ett lag på Sparebanken Møre Cup på Averøy, der tok vi sølv. 
• Vi rundet av G14 sesongen med deltakelse med ett lag i KM i futsal 

 
Oppsummert så har ikke sesongen vært optimal, men vi har gjort vårt beste ut ifra de forutsetningene som 
har vært. Det sier seg selv at med en spillerstall på ca. 30 gutter har det vært en travel sesong for 2-3 trenere 
og 1 lagleder. 
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Lag/treningsgruppe: G16 
 

Trenere: 
Nicholas Myrmellom Simon Sjøvold 
Sebastian R Rønningen  
Lagledere: 
Tonje Veiåker Marianne Gravem 

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Berro, Ahmad 3 0  Femoen, Marius 13 4 
 Thomassen, Aslak 20 5  Kvendseth, Erling 14 7 
 Kebede, Daniel 13 0  Hishme, Moamen 21 22 
 Rus, David 11 14  Ræstad, Nicolai 8 9 
 Nkamicaniye, Elirone 6 0  Nerland, Nicolay T Sundsröm 15 0 
 Hajjouk, Hamza 14 0  Aldris, Oday   
 Sætten, Jacob 15 1  Hoem, Olav Melsæter 15 5 
 Bringslid, Johannes Wolff 12 0  Sylte, Oskar P 22 7 
 Post, Jonah 13 0  Veiåker, Oskar Ulla 18 38 
 Håbet, Julian Ilestad 14 1  Mohammed, Rooble   
 Sylte, Kasper M 8 0  Jørgensen, Sander 24 0 
 Kleve, Kenneth Weng 3 3  Alishekh, Sulman 5 0 
 Gravem, Kristoffer 12 5  Bygland, Theo Grüner 13 7 
 Lacavalerie, Leo 15 4  Haukebø, Theodor 17 6 
 Fosseide, Leo Tangen 15 1  Nuur, Suheb 10 2 
 Haukaas-Øverland, Linus 15 0     
        

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper      
Krets seriekamper 28 17 4 7 136-90 
NM – cup       
Turneringer/cuper      
Sum kamper/resultater      

* Fylles inn for lag fra ungdom- og seniorfotball. 
 
 
Merknader/kommentarer: 

 
Årets G16 har hatt to lag i 2.div med hhv 2. og 4. plass. Det har vært en sesong med mye aktivitet og 
sportsglede. Årets høydepunkt var nok Dana Cup der vi kvalifiserte oss til A-sluttspillet, men røk mot et fysisk 
og god organisert lag fra Nord-Makedonia.  
 
Vi tar med oss erfaringene og referansene inn mot neste sesong.  
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Lag/treningsgruppe: MFK J17-1 og J17-2 
 

Trenere: 
Rolf Anders Strandebø Gaute Natland-Vik 
Olav Magne Reinen Svein-Audun Bakken  
Einar Mathisen Santi (frem til mai)  
Lagledere: 
Andreas Bruer Stian Angvik 
Gunhild Breivik Bjerkeli  

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

19 Amalie Greiner Herskedal 14 2 14 Rikke Kvalsund 20 14 
1 Celine Moe Lønseth 25 0 4 Rikke Marie Bruer 14 0 
31 Eline Misund 6 2 27 Selma Skovborg Røshol 13 1 
15 Elise Erlandsen Vestad 10 1 18 Synne Bjerkeli 13 7 
23 Hanne Smisethjell 14 0 7 Thea Regine Hammerø 11 0 
26 Hedda Marie Løvik 15 0 6 Tria Natland-Vik 14 18 
16 Ida Sofie Sæten 14 0 30 Aurora Bakken Romuld 9 1 
22 Julie Andal Lysgård 11 22 24 Marie Ravn Støvreide 12 7 
8 Kristin Flovikholm 9 1 32 Frida Moe Hammerø 12 1 
11 Kristine Bugge-Reinen 11 1 5 Mathilde Sætre Bakken  9 0 
21 Lea Utgård Andreassen 7 1 9 Marte Angvik  5 0 
20 Linne Rekdal 14 1 13 Pernille Erlandsen Vestad 3 0 
17 Lotte Storetvedt Strandebø 14 2 29 Asma Roshan 2 0 
34 Marte Sekkesæter Haugmo 10 2 2 Malou Karoline Rosing Kvalheim 3 0 
10 Martine Kristoffersen 14 15     
25 Nathalie Vikås 16 4     

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper 2 ? ? ? ? 
Krets seriekamper J17-1: 12 

J17-2: 14 
11 
9 

1 
2 

0 
3 

+ 53 
+ 21 

NM – cup  - - - - - 
Turneringer/cuper NC: 5 3 1 1  
Sum kamper/resultater      

* Fylles inn for lag fra ungdom- og seniorfotball. 
 
 
Merknader/kommentarer: 

Oversikt over kamper og mål pr. spiller er kun seriekamper. Vi har hatt to 11-er lag denne sesongen. Ett i 
1.divisjon og ett i 2.divisjon. J17-1 kom på 1.plass i serien og ble dermed Kretsmestere. Det var lag som 
måtte trekke seg fra serien, så det ble færre kamper enn vi ønsket oss. Noen av lagene måtte også gå fra 11-
er lag til 9-er lag. Vi endte også opp med en walk over da Frei ikke klarte å stille lag mot oss. 
J17-2 spilte først en vår-serie mot både 11-er og 9-er lag. 11-er lagene hadde egen høst-serie. Vi kom på 
5.plass i vår-serien. I høstserien kom vi på 2.plass med dårligere målforskjell enn 
Åndalsnes/Langfjorden/Isfjorden. Vi vant alle kampene våre, men siden Åndalsnes fikk med seg 3 poeng inn i 
serien fra vår-serien vant de høst-serien også (enda vi slo dem). 
NC- Dro med 16 spillere. Vi spilte i J17-klassen med 13 underårige (1 og 2 år under) og 2 spiller som var i 
riktig klasse, og 1 som var overårig. Kom til A-sluttspill, til   
Åpningscup i Kristiansund: Vi stilte med to lag, og fikk 1. og 2.plass. 
Sparebanken Møre Cup: Her ble det 4 kamper. Det var kun tre lag, så vi spilte to kamper mot hvert lag. Ingen 
sluttspill. 1 seier, 1 tap og 2 uavgjort 
Vi hadde ikke NM-lag, men flere av våre spillere deltok på NM-kamper for MFK-rekrutt. 
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Lag/treningsgruppe: G19 
 

Trenere: 
Simen Hoel Gjerde  Mats Bele Austad 
 Andreas Austvik (ass. Trener) 
Lagledere: 
Einar Ravn Støvreide  Thomas André Sørensen  

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Venujan Srikantharajah 3 0  Magnus Bugge-Reinen 3 0 
 Trym Elias Havnen Hoem 7 0  Kristian Skuseth 1 0 
 Sverre Jacob Svela-Lunder 2 0  Kjetil Syltevig 8 0 
 Sondre Tomren Solheim 4 2  Kasper Vatnehagen Råket 3 2 
 Sander Rønning Iversen 14 1  Juel Amanuel Leake 1 0 
 Saker Ahmad Aldakhil 9 2  Jone Melle Bakke 9 0 
 Oskar Ravn Støvreide 4 0  Jonas Innvik 12 3 
 Noah Hahn Antonsen 3 0  Jakob Julnes 5 0 
 Nikolai Mauseth Uhnger 5 0  Håkon Sandøy 10 0 
 Nikolai Greiner Herskedal 1 0  Gekor Tsegay Tewelde 9 1 
 Nicolai Ræstad 7 1  Fillip Veiset Bøe 2 0 
 Niclas Breivik Norstedt 11 2  Filip Orø 13 4 
 Mohammad Imad Hishme 3 0  Emilian Stranden 1 0 
 Mohamad Ismail Aserha 4 0  Emil Innvik 12 0 
 Mathias Vaksvik 3 0  Christian Bonao Hammerø 7 0 
 Mathias Heggdal Beck 7 0  Caio Augusto Assuncao Queiroz 5 0 
 Martin Hammervold Myhre 4 2  Anders Berg Dalheim 6 1 
 Maksym Krilo 4 0  Adrian Lyshagen Ulvund 8 6 
 Maksym Borysenko 7 3  Adam Strandebø 10 2 
 Magnus Rødseth Sørensen 5 0     

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper      
Krets seriekamper 15 3 3 9 32/56 
NM – cup       
Turneringer/cuper      
Sum kamper/resultater      

 
Merknader/kommentarer: 

Sportslig oppsummering 
Seriespillet vart i år svært skuffende, der resultata i liten grad stod i stil med det potensialet laget egentlig 
har. Ein viktig årsak til dette var relativt stort fråfall gjennom sesongen, samt dårlig treningsoppmøte. Dette 
førte til manglende kontinuitet både i treningskvardagen og i kampforberedelsane. 
 
Høgdepunkt 
Trass utfordringene var deltakelsen på Norway Cup 2025 med to lag utan tvil årets store høgdepunkt. Gutta 
viste godt samhold, trass sportslig fiasko ������  
 
Utfordringer 

• Varierende treningsoppmøte og ujamn treningskultur 
• Spillerflukt og manglende stabilitet i gruppa 
• Utfordrende seriespill med svake resultat 
• Uavklart organisering rundt samarbeidet med Molde 3, noko som påverkar både trenings- og 

kampsituasjon 

https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3359781
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3385492
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3626626
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3842276
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3752678
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3674184
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3849022
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3247217
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3359895
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3968948
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3359894
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3359941
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3743905
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3846173
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3407927
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3652030
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3363542
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3820029
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3819799
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3978049
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3674625
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3359871
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3751529
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3740445
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3988086
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3943947
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3846171
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3871162
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3846178
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3359858
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3842273
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=4071343
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3842274
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3749271
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=4011647
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3359851
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=4119431
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3359916
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
https://www.fotball.no/fotballdata/person/profil/?fiksId=3448557
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=156608&underside=statistikk
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Lag/treningsgruppe: Molde 3 – Herrer 
 

Trenere: 
Thomas Evensen  Vegard Agledal Rangsæter  
Daniel Lund Veiset   
Lagledere: 
Sissel Øie Johansen  Elin Kristiansen  
Espen Herskedal   

 
 

Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Kjetil Syltevig  18  1    Kristoffer Bringslid  7  1  
 Anders Berg Dalheim  18      Filip Orø  6    
 Nikolai Greiner Herskedal  18      Emil Innvik  6    
 Fredrik Havnen  17  16    Martin Hammervold Myhre  4    
 Kasper Vatnehagen Råket  15  2    Eskil Herje Sogge  4    
 Mathias Heggdal Beck  15  1    Sindre Kristiansen Gjestad  4    
 Oliver Roaldset Furset  14  2    Venujan Srikantharajah  4    
 Gekor Tsegay Tewelde  13  5    Tahina Nirina Andrianaivoravelona  3  4  
 Kristian Skuseth  13  1    Maksym Borysenko  3    
 Maksym Krilo  13  1    Mats Bele Austad  3    
 Niclas Breivik Norstedt  13      Saker Ahmed Aldakhil  2  1  
 El Hadji Makhtar Thioune  12      Noah Hahn Antonsen  2  1  
 Adrian Lyshagen Ulvund  11  6    Jakob Hasselgård  2    
 Alexander Jessey Hågan  11  2    Vegard Agledal Rangsæter  2    
 Sondre Tomren Solheim  10  4    Aksel Johan Remen  1    
 Patrick Nylander Andersen  10  3    Daniel Lund Veiset  1    
 Karl Aksel Kavli Miller  9  23    Johan Flataker  1    
 Peder Oterhals Bachmann  9  2    Jonas Innvik  1    
 Simon Blokhus Sjøvold  8      Trym Elias Havnen Hoem  1    

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper 5  4  0  1  +8  
Krets seriekamper 18  14  2  2  +60  
NM – cup       
Turneringer/cuper      
Sum kamper/resultater 23  18  2  3  +68  

 
Merknader/kommentarer: 

Det hjalp ikke å score flest og slippe inn minst. Kretsmesterskapet og opprykk røyk med to sure poeng. Men 
sesongen har stort sett vært positiv med mange gode opplevelser på kamp, trening og sosialt. Selv 
om hovedtyngden av spillergruppen har etablert seg som seniorspillere så er vi fortsatt et ungt lag og blir da 
naturlig berørt av at spillerne har studier, kveldsjobb, russetid og militærtjeneste.   
Treningsoppmøtet har gjennom sesongen vært greit. Vi har gjennom sesongen invitert spillere fra G19 både 
til kamp og trening, men med varierende vilje til å delta derfra.   
Det har i år som i tidligere sesonger blitt sagt at Molde FK ønsker og ser nytten av et lag i 4. div. I høst fikk vi 
lykkeønskninger fra hele klubben med signaler om at vi kunne forvente hjelp fra M2/akademiet i 
serieinnspurten. Hjelpen uteble med unntak av to spillere i en kamp.   
Karl Aksel Kavli Miller ble toppscorer i 5 div. med 23 mål på 9 kamper. Han har også trent fast med M2 i 
perioder.   
Vi bretter opp ermene, tar med oss det positive fra årets sesong og går inn i kommende sesong med 
kamplyst og innsatsvilje.   
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Lag/treningsgruppe: Molde 4 - Herrer  
 

Trenere: 
Thomas Evensen Vegard Agledal Rangsæter 
Daniel Lund Veiset  
Lagledere: 
Sissel Øie Johansen Elin Kristiansen 
Espen Herskedal  

 
Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Mohamad Ismail Aserha 12 2  Juel Amanuel Leake 3  
 Mohammad Imad Hishme 11 3  Thomas Evensen 3  
 Mathias Vaksvik 11   Tahaina Nirina 

Andrianaivoravelona 
2 1 

 Caio Augusto Assuncao Queiroz 10 3  Sondre Hoås 2 1 
 Daniel Lund Veiset 10   Emil Innvik 2  
 Fillip Veiset Bøe 9   Filip Orø 2  
 Trym Elias Havnen Hoem 9   Jonas Innvik 2  
 Kristoffer Bringslid 8 5  Oskar Ravn Støvreide 2  
 Sindre Gjestad Kristiansen  8   Even Holann 2  
 Magnus Bugge-Reinen 8   Gekor Tsegay Tewelde 2  
 Vegard Agledal Rangsæter 7 1  Niclas Breivik Norstedt 2  
 Saker Ahmad Aldakhil 7 1  Simen Heggdal 2  
 Ruben Gjelstenli 6 1  Adrian Lyshagen Ulvund 1 1 
 Peder Oterhals Bachmann 5 5  Oliver Hammerø Johansen 1 1 
 Simon Blokhus Sjøvold 5 2  Andreas Gussiås Romuld 1  
 Maksym Borysenko 5 1  Emil Folke-Olsen 1  
 Håkon Sandøy 5   Håvard Lingen 1  
 Christian Bonao Hammerø 4   Sverre Jacob Svela-Lunder 1  
 Sander Rønning Iversen 4   Tobias Nøsen Sørvik 1  
 Tobias Aasen Rekdal 3 1  Venujan Srikantharajah 1  
 Kristian Lysberg Brønlund 3 1  Jakob Hasselgård 1  
 Oliver Evensen 3 1  Magnus Rødseth Sørensen 1  
 Kasper Sørensen 3   Nikolai Greiner Herskedal 1  
 Mats Bele Austad 3   Sondre Tomren Solheim 1  
 Nicolai Ræstad 3      

 
Kamper/resultater*: Ant kamper 

totalt 
Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper      
Krets seriekamper 12 2 4 6 -10 
NM – cup       
Turneringer/cuper      
Sum kamper/resultater 12 2 4 6 -10 
      

 
Merknader/kommentarer: 

Molde 4 er i hovedsak et kamptilbud til spillere fra treningsgruppene til Molde 3 og G19. Vi har i tillegg hatt 
med spillere fra Molde 7 og akademiets G17-lag. I tillegg til å være et kamptilbud som sørger for tilstrekkelig 
med spilletid er det også en arena for de yngste til å få et møte med seniorfotballen. 
Skal Molde 4 hevde seg sportslig krever det litt mer kontinuitet i kamptroppen. 
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Lag/treningsgruppe: Molde Menn 7er 1  
 

Trenere: 
Håvard Lingen  
Lagledere: 
Håvard Lingen  

 
Spillere: 
Nr Etternavn/fornavn Ant 

kamper* 
Ant 
mål* 

Nr Etternavn/fornavn Ant 
kamper* 

Ant 
mål* 

 Malo Per Christian 8 0  Gulbrandsen Mathias 4 3 
 Torseth Markus 3 0  Syltevig Kjartan 6 4 
 Brekke Didrik 12 3  Folke-Olsen Emil 10 0 
 Ivey Nathaniel 1 0  Lingen Håvard 13 8 
 Pettersen Sander 4 0     
 Orrem Daniel 1 0     
 Svensen Mathias 9 2     
 Tangen Henrik 4 0     
 Kvendseth Aleksander 11 0     
 Pettersen Markus 4 0     
 Natvig Audun 11 16     
 Tingvoll Ådne 10 11     
 Romuld Andreas 4 2     
 Hyldbakk Fredrik 12 2     
 Røkke Mads 12 0     
 Sørvik Tobias 13 7     

 
 

Kamper/resultater*: Ant kamper 
totalt 

Seire Uavgjort Tap Målforskjell 

Treningskamper 2 2   + 3 
Krets seriekamper 9 7 1 1 + 24 
NM – cup       
Turneringer/cuper 3 1  2 + 4 
Sum kamper/resultater 14 10 1 3 + 31 

 
Merknader/kommentarer: 

 
Ny oppstartet lag, som startet med en idemyldring i kompisgjengen. Spurte rundt om i klubbene i byen om 
det var interesse for å starte et 7`er lag, men interessen var lav helt til MFK kom på bordet. Her ble vi tatt 
godt imot, og MFK bredde la godt til rette for at vi skulle få etablere lag. Startet som en kompisgjeng som 
ønsket å spille fotball, men eskalerte fort da ryktet gikk i byen. Tydelig at dette er et tilbud som Molde by har 
manglet. Gruppen består av menn fra 25-30 + år, med varierende fotballerfaring. De aller fleste sluttet å 
spille fotball i 16 års alderen, men har funnet tilbake til fotballgleden gjennom Molde menn 7’er.  
 
Vi har hatt stort sett godt oppmøte på treningene hele året, og det har vært kamp om plass på laget til 
kampdag. Har i grunn hatt 1 trening i uken, men det har ofte vært ønske om 2, så vi har ofte hatt morgenøkt 
på lørdager. I vinterhalvåret startet ofte disse treningene med 1 time måking på Tosten.  Guttene har vist en 
stå på vilje som har gjenspeilet seg både i treningene og i ønsket om å ha trening.  
 
Sesongen gikk over all forventing. 2.plass i serien sier vi oss storfornøyd med. Et år eldre og med mer 
erfaring, bretter vi opp ermene og gjør oss klar for neste sesong. Da skal bøtta hjem. 
 
 
Det må nevnes at vi setter stor pris på samarbeidet med MFK bredde, og hvordan det har blitt tilrettelagt for 
at vi skal kunne spille fotball. Stor takknemmelighet i gruppen da vi også mottok klespakke i arv fra A-laget.  
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Gatelaget 2025  
 
2 treninger i uken hele året, med unntak av en uke sommerferie og i julen. Oppmøte på treningene har økt fra 
sist år. Det svinger enda noe i perioder, men det er en fin, voksende fast stamme på laget som gjør at vi alltid er 
rundt 6-12 personer på trening. Av faste spillere er vi 2 personer flere enn sist år. Mye takket være spillere som 
selv rekrutterer hverandre samt ressurstjenesten i kommunen. Flere er også i jobb og skal være rusfrie.  
Samarbeidet med Hustad Fengsel ble i 2025 formelt gjennom avtale mellom partene (Molde FK og HF) og har 
resultert i støttemidler fra Fotballstiftelsen i prosjektet «fra soning til scoring». HF var nesten ukentlig med på 
treninger gjennom året og deltok på turnering i Ålesund samt kamp i Kristiansund i oktober. De kommer med 3-
5 innsatte som er med på treningene og det oppleves som et utrolig positivt tiltak for alle involverte. 
Vi har ikke noen faste kvinner på laget per dags dato og rekruttering av kvinner vil fortsatt være viktig for oss 
inn i 2026. Vi har også et ønske om å spille flere kamper med gatelagene i fylket vårt i 2026-sesongen 
 
Formål 
Gjennom fotballen kan rusmiddelavhengige oppleve et trygt fellesskap hvor de etablerer et nytt nettverk. De 
blir en del av en klubb og opplever mestring både på og utenfor banen. Dette gir dem igjen verdighet og tro på 
seg selv. Mange av utøverne våre har klart å bli rusfri gjennom aktiviteten og noen har også kommet seg ut i 
jobb. Fotballstiftelsens målgruppe er mennesker med alle slags former for rusmiddelavhengighet. Med det 
mener vi personer i aktiv rus, mennesker under rehabilitering eller dem som har klart å bli rusfrie.  
 
Organisering 
Fotballstiftelsen er en ideell og livsnøytral stiftelse som leder og gir støtte til toppklubbenes Gatelag. Stiftelsen 
ble etablert i 2015 av deltakerklubbene Vålerenga, Viking, Asker, Fredrikstad, Brann, Haugesund og Stabæk. 
 
For at vi kunne starte opp med Gatelaget var vi avhengige av å få med kommunen, som kunne bidra med en 
miljøterapeut rundt laget. Kommunen var svært positive, og Geir Ådne Lervåg ble med. I 2024 ble dette viktige 
samarbeidet ytterligere befestet med Molde kommune i et møte med respektive ledere.   
 
Turneringer/turer 
I januar/februar spilte Bedriftsserie i Molde. 
I april tur til Trondheim og Lerkendal, «kamp før kampen» mot gatelaget til RBK. 
16. mai «kamp før kampen» mot KBK’s Gatelag på Gamle Molde Stadion. 
I september landsturnering i Stavanger (Viking FK).  
I oktober «kamp før kampen» mot KBK i Kristiansund. 
I november regional turnering i Ålesund (Aafk). 
 
Samarbeid 
Det etablerte samarbeidsnettverket med utspring i Fotballstiftelsen til lokale aktører som Molde Kommune, 
NAV, Hustad Fengsel er ivaretatt. I 2025 har vi opprettholdt den gode uformelle kontakten med Tyrilisenteret i 
Molde. En av suksessoppskriftene rundt Gatelaget, er samarbeidet med ressurstjenesten i kommunen. Vi har 
åpnet dørene og fått alle til å føle seg delaktig rundt prosjektet. 
 
Sosial aktivitet 
Ved siden av de faste treningene har Gatelaget også sosiale aktiviteter, faste eller ved anledning.  
Som f.eks. lunsj og kaffe etter treningene med quiz hver fredag, bowling, og cart og golf. De som ønsker kan se 
MFKs hjemmekamper i Eliteserien og Toppserien på Aker stadion sammen. Julebord.  
 
Antall 
Gatelaget til Molde Fotballklubb har igjen en økning i gjennomsnittet på oppmøte; ca. 9 spillere på trening 
igjennom året. Et resultat som følge av god inkludering og lave barrierer i et lag med god harmoni.  
 
Gatelagsleder  
Truls Nordstrand Jacobsen 12/01/2026  
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Drømmelaget 2025 
 

Bakgrunn 
Drømmelaget er et inkluderingsprosjekt etablert gjennom et samarbeid mellom Molde Fotballklubb, Stiftelsen 
JoinUs og Molde kommune ved Flyktningtjenesten. Prosjektet ble utviklet med inspirasjon fra MFKs Gatelag, og 
har siden oppstart hatt som ambisjon å bruke fotball som et verktøy for inkludering, mestring og fellesskap for 
personer med fremmedkulturell bakgrunn. 
Utvikling i 2025 
I 2025 har Drømmelaget befestet sin posisjon som en viktig sosial møteplass i Molde. Aktiviteten har vært stabil 
gjennom hele året, og tilbudet er godt kjent blant deltakere, samarbeidspartnere og offentlige aktører. 
Erfaringene fra tidligere år har gitt et solid fundament for videre drift, med tydelige rammer, forutsigbar 
struktur og et trygt miljø for deltakerne. 
Formål og verdigrunnlag 
Drømmelagets formål er å skape en lavterskel og inkluderende arena der deltakerne kan oppleve tilhørighet, 
bygge relasjoner og styrke både fysisk og psykisk helse. Aktiviteten bygger på verdier som respekt, likeverd og 
idrettsglede. Fotballen fungerer som et felles språk som bidrar til å bryte ned barrierer og skape fellesskap på 
tvers av kultur, språk og bakgrunn. 
Samarbeid og organisering 
Prosjektet drives i nært samarbeid mellom Molde Fotballklubb, Stiftelsen JoinUs og Flyktningtjenesten i Molde 
kommune. Denne samhandlingen sikrer god rekruttering av deltakere, tett oppfølging og en helhetlig forståelse 
av deltakernes behov. Samarbeidet mellom frivillige, trenere og offentlige tjenester har også i 2025 vært 
avgjørende for kvaliteten i tilbudet. 
Treninger og deltakelse 
Drømmelaget har hatt faste treninger i Akerhallen hver mandag kveld fra kl. 21.00 til 22.30. Oppmøtet har vært 
høyt og stabilt gjennom året, med i snitt rundt 40–50 deltakere per trening. Deltakergruppen er mangfoldig, 
både når det gjelder alder, nasjonalitet og fotballerfaring, noe som bidrar til et rikt og inkluderende miljø. 
Betydning og erfaringer 
For mange av deltakerne representerer Drømmelaget mer enn bare fotball. Tilbudet gir struktur i hverdagen, 
sosiale relasjoner og en følelse av å høre til i lokalsamfunnet. Erfaringene fra 2025 viser at Drømmelaget 
fortsatt har stor betydning for integrering og trivsel, og fungerer som et viktig supplement til andre kommunale 
og frivillige tiltak. 
Veien videre 
Drømmelaget går inn i nye år med et tydelig mål om å videreføre og styrke tilbudet. Gjennom fortsatt 
samarbeid, stabile rammer og engasjerte trenere vil prosjektet fortsette å være en inkluderende arena der 
fotball skaper fellesskap og nye muligheter. 
 
Molde, 06.01.2026 
Knut Olav Rindarøy 
Trener, Drømmelaget 
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Gåfotball 2025 

 
Tilbudet om Gåfotball for godt voksne (over 67 år) har hvert år siden oppstarten i januar 2023 blitt stadig mer 
populært.   
2025 ble et nytt rekordår for tiltaket, med over 50 registrerte deltakere og med et gjennomsnitt på hver økt på 
34 deltakere på de to ukentlige samlingene vi har hatt i Akerhallen.  
Hittil har vi hatt tre enkle krav for delta på Gåfotballtilbudet; betalt medlemskap til klubben, betalt egenandel 
til kjøp av nødvendig utstyr, kaffe og kjeks – og en bekreftet forståelse av tiltakets enkle slagord om at «er du 
gammel nok, er du god nok». 
For deltakerne handler Gåfotball-tiltaket vårt om fysisk aktivitet, folkehelse og livskvalitet i et sosialt miljø 
preget av deltakere med kjærlighet til fotball og med stor sans for å ha det kjekt sammen og å bry seg om 
hverandre. 
For oss som initiativtakere har tilbudet også handlet om å vise et ekte klubb- og samfunnsengasjement retta 
mot eldre. Selv om drifta av tilbudet er basert på frivillighet, ville det nok ikke vært mulig å gjennomføre dette 
uten at klubben har gitt oss anledning til å benytte Akerhallen til aktivitetene våre.   
 

Frode Ohr       Bertil Stranden 
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